
MON CHIEN
EST CRAINTIF

Profil
•	 Besoin d’observer son environnement pour se sentir à l’aise
•	 Nécessite un temps d’adaptation plus long que la moyenne pour se sentir à l’aise 

avec les nouveaux endroits, personnes et/ou animaux
•	 Important de respecter les limites des chiens craintifs et de rester  

attentif à leur langage

•	 Ne pas recevoir de visite dans la première semaine
•	 Ne pas apporter votre chien dans des endroits achalandés 
•	 Choisir un premier invité à l’aise avec les chiens et expliquer comment avoir une 

bonne approche
•	 Prévoir un endroit calme pour le chien pour qu’il puisse se cacher au besoin 

(cage, os, jouet)
•	 Consultez les documents sur le langage canin

Conseils des premiers jours

Les interactions
•	 Ne pas forcer les interactions : laisser le chien initier les contacts
•	 Faire des tests de consentement en offrant l’opportunité de fuir plusieurs fois 

pendant chaque interaction. Ex : flatter le chien pendant 2 secondes, retirer ses 
mains et observer si le chien s’en va ou en redemande. 

•	 Échapper des gâteries intéressantes au sol (ne pas offrir la main)
•	 Éviter le contact visuel direct
•	 Agrandir le cercle social de votre chien craintif une personne à la fois avant de 

recevoir plusieurs personnes
•	 Ne jamais laisser un chien sans surveillance avec un enfant


